PRAKTYKA | UMIEJETNOSCI W DZIALANIU

Trener: Katarzyna Dworaczek

PRZEBIEG AKCII

Przygotowanie i prowadzenie warsztatow:

Wolontariusze — uczniowie dziotajgcy w szkolnym klubie wolontariuszy — pod
kierunkiem trenera przygotowali i poprowadzili wielkanocne warsztaty dla
przedszkolakow z pobliskiego przedszkola.

Trener  wykazat sie  kompetencjomi z  zokresu  facylitacji  procesu
uczenia sie spotecznego i emocjonalnego, zgodnie z metodqg Kids' Skills
(umiejetnosé  wspierania eksploracji emocji, budowania relacji i tworzenia
bezpiecznej przestrzeni do dziatania).

Trener monitorowat przebieg warsztatéw, wspierat wolontariuszy
w  przekazywaniu treSci w sposdb dostosowany do wieku przedszkolakdw,
reagujgc  na potrzeby grupy i indywidualne wyzwania  uczestnikow.

Refleksja i planowanie swietowania:

Po zakonczeniu warsztatdw wolontariusze, wraz z opiekunem, w luznej atmosferze przy
herbacie i stodkosciach, refleksyjnie zastanawiali sie nad sposobem nagradzania
grupy za zdobyte umiejetnosci.

Trener prowadzit proces refleksji, wspierajgc rozwodj kompetencji decyzyjnych,
samodzielnego planowania dziatah oraz komunikacji interpersonalne;.

Wyjazd do schroniska ,FAUNA" w Rudzie $lgskiej:

Uczestnicy zdecydowali sie odwiedzi¢ schronisko, miejsce, ktore wspierali od lat, aby
nie tylko przynosic¢ karme, ale tez poznac zwierzeta i zadbac€ o nie poprzez spacery
i kontakt z opiekunami.

Trener wykazat sie kompetencjomi w zakresie motywowania i organizowania
dziotan w Srodowisku naturalnym, rozwijajgc w uczestnikach empatig, poczucie
odpowiedzialnosci i umiejetnosS¢ wspotpracy w grupie.

Zwiedzanie schroniska oraz poznanie poruszajgcych historii zwierzqt wywarto silny
wptyw emocjonalny na mtodziez, wzmacniajgc ich umiejgetnosSci rozpoznawania
emocji, wspobtodczuwania i radzenia sobie z trudnymi doSwiadczeniami.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

Rola wydarzenia w wymiarze profilaktycznym i spotecznym:

B Dziatania praktyczne, takie jok opieka nad zwierzetami, budowa relaciji
z mtodszymi dzieCmi i refleksja nad doswiadczeniem, rozwijajg kompetencije
spoteczne i emocjonalne, a tym samym petniqg funkcje profilaktyki uniwersaline;j,
wzmacniajgc odpornos¢ na stres i wzory pozytywnego zachowania.

B Mtodziez uczy sie dziatania doswiadczeniem, przetamywania barier, wspotpracy
iwsparciainnych — kluczowych elementow budowania sity psychicznejipoczucia
SpPrawczosci.

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychicznej:

E Budowanie kompetencji emocjonalnych: Uczestnicy
poznawali i nazywali emocje swoje i innych podczas kontaktu
z przedszkolakami i zwierzetami, uczqc sie empatii i regulaciji emocii.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych: Drziotanio w grupie i wolontariat
rozwijaty umiejetnos¢ wspotpracy, komunikacji i wzajemnego wsparcia.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci:  Wolontariusze podejmowal
samodzielne decyzje w przygotowaniu i prowadzeniu warsztatow oraz
w opiece nad zwierzetami, co wzmacniato ich wiare w wtasne kompetencije.

E Integracja profilaktyki uniwersalnej: Praktyczne dziatanie
w bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni pozwalato ksztattowac zdrowe wzorce
zachowan i odporno$¢ na wyzwania emocjonalne.

H Rola trenera jako facylitatora preznosci: Trener kierowat procesem,
modelowat kompetencje spoteczne i emocjonalne, wspierat refleksje,
motywowat do dziatania i umozliwiat uczestnikom doswiadczanie sukcesu.

Trenerka zdata egzamin praktyczny, potwierdzajgc zdobycie tytutu praktyka Kids'
Skills. Udowodnita umiejetnos¢ facylitacji rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci i mtodziezy, skutecznego prowadzenia dziatah w grupie, wspierania poczucia
sprawczosci uczestnikbw oraz integrowania elementéw profilaktyki uniwersalnej
w praktyce. Wydarzenie nie tylko nagrodzito klase, ale stato sie przestrzeniqg wzmacniania
preznosci psychicznej, ksztattowania kompetenciji spotecznych i emocjonalnych oraz
rozwoju empatii i odpowiedzialnosci.
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