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w dwóch domach 
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Pomocne narzędzie, 
które wspiera dziecko 

żyjące w dwóch domach 
i uczy dorosłych, jak 

współpracować z myślą  
o szczęściu dziecka.
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Jak działa ta książka?

Książka składa się z dwóch części:

Przewodnik dla dorosłych•	  – zbiór praktycznych wskazówek  
i pomysłów, jak wspierać dziecko żyjące między dwoma domami i jak 
budować dobrą współpracę między opiekunami.

Kreatywny pamiętnik•	  – który dziecko może kolorować, wypełniać  
i omawiać z bliskimi. To przestrzeń do wyrażania myśli i uczuć  
w bezpieczny, twórczy sposób.

Dla kogo została napisana?
Książka najlepiej spełnia swoją rolę, gdy dziecko pracuje nad nią wspólnie  
z opiekunami z obu domów. Sprawdza się również wtedy, gdy towarzyszy  
mu jeden zaangażowany dorosły, np. nauczyciel, trener, terapeuta czy 
babcia.

Dlaczego warto?
Wspólne czytanie, rozmowy i wypełnianie zadań z tej książki:

Pomagają dziecku odnaleźć się•	  w rzeczywistości dwóch domów.
Wzmacniają•	  jego poczucie bezpieczeństwa i wpływu.
Ułatwiają dorosłym współpracę•	 , nawet jeśli różnią się w wielu 
sprawach.
Budują mosty•	  – między domami, między sercami, między  
codziennością, a dziecięcą wrażliwością.
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Wpisz nazwę pierwszego domu 
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Wpisz nazwę drugiego domu 

Tak zasypiam w tym domu

zasypiam

Tak zasypiam w tym domu

jak


